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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà
êàê îñíîâíîãî íåèíâàçèâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè è ðÿäà ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà âûáîðêå ìóæ÷èí-ïàðàøþòèñòîâ (ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèè, ñâÿçàí-
íîé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà); âûÿâèòü îòëè÷èÿ ìóæ÷èí äàííîé ãðóïïû îò ìóæ÷èí èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïî ðÿäó ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü, à òàêæå ïî âûðàæåí-
íîñòè ÷åðò ëè÷íîñòè, àññîöèèðîâàííûõ ñ ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2015–2016 ãã. â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Áûëî îáñëåäîâàíî
65 ïàðàøþòèñòîâ (ìóæ÷èí). Êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà (ìóæ÷èíû, ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íå çàíè-
ìàþùèåñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà) ïðåäñòàâëåíà 109 ÷åëîâåêàìè. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ-
÷èí-ïàðàøþòèñòîâ – 27,5 ãîäà; ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 21,2 ãîäà.

Èçìåðåíèå äëèíû 2 è 4 ïàëüöà äëÿ ðàñ÷åòà ïàëüöåâîãî èíäåêñà ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Äæ.
Ìåííèíãà [Manning, Taylor, 2001]: ñ ïîìîùüþ øòàíãåíöèðêóëÿ (ñ òî÷íîñòüþ 0,01 ìì) äâàæäû èçìå-
ðÿëè äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ íà îáåèõ ðóêàõ. Ïàëüöåâîé èíäåêñ âû÷èñëÿëè äëÿ êàæäîé
ðóêè ïóòåì äåëåíèÿ äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà ÷åòâåðòûé. Â ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëè ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ïî äëèíå êàæäîãî ïàëüöà.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàëè îæèäàíèþ
è ïðåäïîëîæåíèÿì î òîì, ÷òî ïàëüöåâûå èíäåêñû ïàðàøþòèñòîâ áóäóò äîñòîâåðíî áîëåå ìàñêó-
ëèííûìè. Ïàðàøþòèñòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñðåäíèå èíäåê-
ñà 2D:4D ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Èçó÷åííàÿ âûáîðêà ïàðàøþòèñòîâ äîñòîâåðíî
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîé òàêæå ïî âûðàæåííîñòè ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ñàìîîöåíêå ïî òðåì
øêàëàì àãðåññèè (âåðáàëüíàÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü). Ìóæ÷èíû-ïàðàøþòèñòû îöåíèâàþò ñåáÿ íèæå
ïî øêàëå «íåéðîòèçì», îòêðûòîñòü îïûòó», «ðàñêðåïîùåííîñòè», «ïîèñêó íîâîãî îïûòà» è äå-
ìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå «ýêñòðàâåðñèÿ» è «äîáðîñîâåñòíîñòü», «ñîòðóäíè-
÷åñòâî», «ïîèñê îñòðûõ îùóùåíèé». Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè÷èíîé ïàëüöå-
âîãî èíäåêñà è ðÿäîì ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè, ó ïàðàøþòèñòîâ âûÿâëåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé ðóêå è îòêðûòîñòüþ îïûòó, à â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå – ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ëåâîé ðóêå íåéðîòèçìîì è îòêðûòîñòüþ îïûòó.
Ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû-ïàðàøþòèñòû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïî ìîðôîïñèõîòèïó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 2D:4D, ïðåíàòàëüíàÿ àíäðîãåíèçàöèÿ, àãðåññèÿ, ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê
NEO, ñêëîííîñòü ê ðèñêó, ïàðàøþòèñòû, ìóæ÷èíû
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2D:4D, самооценки по агрессии, склонности к риску и чертам личности у парашютистов

Ãîðìîíû íå òîëüêî èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãó-
ëÿöèè ðÿäà ôóíêöèé îðãàíèçìà (ðîñòà, ðàçâèòèÿ,
îáìåíà âåùåñòâ, ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà è ò.ä.), îíè
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âëèÿþò è íà ìíîãèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà. Îñîáîå ìåñòî â
ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà çàíèìàþò ïîëîâûå
ãîðìîíû. ßâëÿÿñü áèîëîãè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì,
êîòîðûé çàêëàäûâàåòñÿ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ýìá-
ðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, àíäðîãåíû è ýñòðîãåíû ó÷à-
ñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íå òîëüêî
ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, íî è ïî ïîâåäåí÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì. Âëèÿíèþ ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñ-
òîñòåðîíà â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå
ðÿäà ïîëî-ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ (ðåëüåôà íàäáðîâüÿ, êîñòåé ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà, ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà), à òàêæå
íåêîòîðûõ ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ, êàê
àãðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäå-
íèþ è äîìèíèðîâàíèþ ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ðà-
áîò [Archer, 2006; Butovskaya et al., 2007, 2009;
Butovskaya, Burkova, 2009]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ, îäíàêî, âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé îáðàùåíî
íà èçó÷åíèå ðîëè ïðåíàòàëüíûõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
â ìàñêóëèíèçàöèè îðãàíèçìà [Manning et al., 1998,
2001; Kilduff et al., 2013]. Ìàñêóëèíèçàöèÿ ïëîäà ïîä
âîçäåéñòâèåì ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà÷èíà-
åòñÿ íà îòíîñèòåëüíî ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ, è
î÷åâèäíî, ÷òî ïîëó÷èòü äàííûå îá óðîâíå ïðåíà-
òàëüíûõ ãîðìîíîâ ó ÷åëîâåêà íåïðîñòî ïî ýòè÷åñ-
êèì è òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è
îïðåäåëèëî èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïàëüöåâîìó
èíäåêñó (2D:4D) êàê ïîòåíöèàëüíîìó íåèíâàçèâíî-
ìó áèîìàðêåðó ïðåíàòàëüíîé àíäðãåíèçàöèè [Áóð-
êîâà, 2008; Áóòîâñêàÿ â ñîàâò., 2008, 2015]. Õîòÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì íåïðåêðàùàþùèõñÿ
îñòðûõ äèñêóññèé [Õàéðóëëèí â ñîàâò., 2011;
Butovskaya et al., 2012, 2013; Bakholdina et al., 2016],
ñåðüåçíûå è âåñüìà ðåïðåçåíòàòèâíûå äàííûå, ñî-
áðàííûå ïî 2D:4D ó ðàçíûõ ãðóïï çà ïîñëåäíèå 15–
20 ëåò [Ïðîñèêîâà â ñîàâò., 2015; Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷ÿí,
2016; Manning et al., 1998, 2004; Butovskaya et al.,
2010, 2015a, 2015b; Ribeiro et al., 2016] ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î ïîòåíöèàëüíîé öåííîñòè ýòîãî ïðèçíàêà
äëÿ àíòðîïîëîãîâ, ýòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ìåäèêîâ,
à òàêæå íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî àíàëèçà íà-
êîïëåííîãî ìàòåðèàëà è ïîëó÷åíèÿ íîâûõ äàííûõ.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê àññîöèàöèé ìåæäó ïàëüöåâûì èí-
äåêñîì è ñëîæíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, âûðàæåí-
íîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
[Bailey, Hard, 2005; Fink et al., 2005; Butovskaya,
Burkova, 2009; Stentstrom et al., 2011; Butovskaya et
al., 2013, 2015b]. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëà ïîêàçàíà
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà è òàêèõ ïà-
ðàìåòðîâ, êàê àãðåññèÿ [Bailey, Hurd, 2005; Hampson

et al., 2008; Hönekopp, Watson, 2011; Butovskaya et
al., 2012, 2013, 2015b;], ñêëîííîñòü ê ðèñêó [Stenstrom
et al., 2011], äîìèíèðîâàíèå [Neave et al., 2003;
Butovskaya et al., 2015a], íåéðîòèçì è ýêñòðàâåðñèÿ
[Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷ÿí, 2016]. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñ-
òû ïîëàãàþò, ÷òî âîîáùå ëþáàÿ ëè÷íîñòíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà, íà êîòîðóþ îêàçûâàåò âëèÿíèå óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà è ÷åðåç êîòîðóþ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëîâîé
äèìîðôèçì, ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñ èíäåêñîì 2D:4D
[Austin et al., 2002]. Îáíàðóæåíà òàêæå äîñòîâåðíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé 2D:4D è ñêëîííîñ-
òüþ ê àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ è ðèñêîâàííîìó
ïîâåäåíèþ ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ [Rowe et al.,
2004; Vermeersch et al., 2008], à òàêæå ñâÿçü ñ èì-
ïóëüñèâíûì ïîâåäåíèåì è ïðàâîíàðóøåíèÿìè
[Hanoch et al., 2012]. Ñïèñîê ýòîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, ñ êîòîðûìè äåìîíñòðèðóåò êîððåëÿöèþ ðàçíî-
ãî óðîâíÿ ìàðêåð 2D:4D ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Òàê
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ïàëüöåâîãî
èíäåêñà ñ òàêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê èíäèâèäóàëü-
íàÿ äèñòàíöèÿ îáùåíèÿ [Ôåäåíîê â ñîàâò., 2010] è
ðåïðîäóêòèâíûé óñïåõ [Manning et al., 2000; Manning,
Fink, 2008; Butovskaya, Burkova, 2009].

Âñå áîëüøå èññëåäîâàíèé íàïðàâëåíî íà ïî-
èñê êîððåëÿöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, â òîì
÷èñëå ïàëüöåâîãî èíäåêñà, ñ áîëüøîé ïÿòåðêîé ÷åðò
ëè÷íîñòè (íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü
îïûòó, ñîòðóäíè÷åñòâî è äîáðîñîâåñòíîñòü)
[Komarraju et al., 2011; Manning, Fink, 2011; Áóòîâñ-
êàÿ, Ìêðò÷ÿí, 2016].

Ðåçóëüòàòû öåëîãî ðÿäà ðîññèéñêèõ è çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü ìåæ-
äó çíà÷åíèåì 2D:4D è óñïåøíîñòüþ â ñïîðòå
[Manning, Taylor, 2001; Carre et al., 2008; Áóòîâñêàÿ â
ñîàâò., 2010, 2012á]. Ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà
îáîèõ ïîëîâ èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå (ìàñ-
êóëèííûå) ïàëüöåâûå èíäåêñû [Hönekopp, Schuster,
2010; Áóòîâñêàÿ â ñîàâò., 2011, 2012á]. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î ïðåíàòàëüíîì ïðîãðàì-
ìèðîâàíèè ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ýêñòðàãåíèòàëüíûì ýôôåêòîì ïðåíàòàëüíîãî òåñ-
òîñòåðîíà. Â ÷àñòíîñòè, òåñòîñòåðîí ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè öåëîãî êîìïëåêñà ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì. Èç
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, â ðàçâèòèå êî-
òîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííûé ýôôåêò ïðå-
íàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà, ìîæíî âûäåëèòü ôîð-
ìèðîâàíèå áîëåå ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ëó÷øåé ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè, áîëüøåé âûíîñëèâîñòè è
ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ; ðàçâèòèå ìûøå÷íîé ñèëû
ó ìóæ÷èí [Fink et al., 2006; Bescos et al., 2009].

Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
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ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ïàëüöåâûì èíäåêñîì ó ìóæ÷èí, ïî ðîäó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàíÿòèé, ïðàêòèêóþùèõ ïðûæêè ñ ïà-
ðàøþòîì.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëû, ïîëîæåííûå â îñíîâó íàñòîÿùåé
ðàáîòû, ñîáðàíû â 2015–2016 ãã. â Ìîñêâå è Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèëî 174 ÷åëîâåêà. Èç íèõ 65 ÷åëîâåê
ïàðàøþòèñòîâ (ìóæ÷èíû, ïî äîëãó ñëóæáû ïðàê-
òèêóþùèå ïðûæêè ñ ïàðàøþòîì, ñðåäíèé âîçðàñò
27,6± 4,6 ãîäà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ñòó-
äåíòû ìîñêîâñêèõ âóçîâ (ìóæ÷èíû), íå çàíèìàþ-
ùèåñÿ ýêñòðåìàëüíûì ñïîðòîì, ëèáî èíûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûì ñ ðèñêîì (109 ÷åëîâåê,
ñðåäíèé âîçðàñò 21,2±2,7 ãîäà).

Èçìåðåíèå äëèí 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ ïðîâîäè-
ëè ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà îò âíóòðåííåãî êðàÿ
áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â îñíîâàíèè ïàëüöà äî êîí÷è-
êà ïàëüöà [Manning, Taylor, 2001]. Òàì, ãäå íàáëþ-
äàëîñü íåñêîëüêî áàçàëüíûõ ãðåáíåé, èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëè ïî íàèáîëåå ïðîêñèìàëüíîìó èç íèõ.
Èíäèâèäû, ó êîòîðûõ êîãäà-ëèáî áûëè òðàâìû (âû-
âèõè, ïåðåëîìû è ëþáûå äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ êî-
ñòåé è ñóñòàâîâ âòîðîãî èëè ÷åòâåðòîãî ïàëüöà) èëè
íàáëþäàëèñü âðîæäåííûå äåôåêòû ïàëüöåâ, áûëè
èñêëþ÷åíû èç âûáîðêè. Êàæäûé ïàëåö áûë èçìå-
ðåí ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåíöèðêóëÿ ñ òî÷-
íîñòüþ 0,01 ìì (ôèðìà Emil Lux Gmbh@ Co.kg).
Ñ öåëüþ áîëüøåé íàäåæíîñòè êàæäîå èçìåðåíèå
áûëî ïðîâåäåíî äâàæäû ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà.
Ïàëüöåâûå èíäåêñû âû÷èñëÿëè äëÿ êàæäîé ïàðû
èçìåðåíèé íà ïðàâîé (R2D4D) è ëåâîé (L2D4D)
ðóêàõ (èíäåêñ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ñîñòà-
âèë 0,98). Â òàáëèöàõ ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ èíäåêñîâ.

Áëîê òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè è ïîâåäåíèå, âêëþ÷àë: ïÿòèôàê-
òîðíûé îïðîñíèê íà âûðàæåííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè
(NEO PI-R) [Costa McCrae, 1989], òåñò íà ñàìî-
îöåíêó àãðåññèâíîñòè [Buss, Perry, 1992] â ïåðå-
âîäå è àäàïòàöèè Ì.Ë. Áóòîâñêîé ñ ñîàâòîðàìè
[Áóòîâñêàÿ â ñîàâò., 2006], à òàêæå òåñò íà ñêëîí-
íîñòü ê ðèñêó [Zuckerman, 1994].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «SPSS-22».
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûáîðîê ìåæäó ñîáîé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðîê. Ñîïîñòàâëåíèå ïðèçíàêîâ ìåæäó ñî-
áîé ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà. Äëÿ îöåíêè ñâÿçè ôàêòîðîâ ãðóïïîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè è ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ íà ïðàâîé è

ëåâîé ðóêàõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
èñïîëüçîâàëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p≤ 0,05.

Результаты

Ìóæ÷èíû-ïàðàøþòèñòû îòëè÷àëèñü îò ìóæ-
÷èí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëåå íèçêèìè ñðåä-
íèìè àðèôìåòè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè ïàëüöåâûìè
èíäåêñàìè íà îáåèõ ðóêàõ, áîëåå íèçêèìè ñðåä-
íèìè àðèôìåòè÷åñêèìè áàëëàìè ïî íåéðîòèçìó,
îòêðûòîñòè îïûòó, ïîèñêó íîâîãî îïûòà, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ñêóêå, òðåì øêàëàì àãðåññèè (âåð-
áàëüíîé, ãíåâó è âðàæäåáíîñòè); à òàêæå äåìîí-
ñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýêñòðàâåðñèè,
ñîòðóäíè÷åñòâà, äîáðîñîâåñòíîñòè, ïîèñêó íîâûõ
îùóùåíèé (òàáë. 1). Äëÿ ãðóïïû ìóæ÷èí-ïàðàøþ-
òèñòîâ ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé ðóêå è îò-
êðûòîñòüþ îïûòó (òàáë. 2). Äëÿ ìóæ÷èí èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ëåâîé
ðóêå ñ íåéðîòèçìîì è îòêðûòîñòüþ îïûòó (òàáë. 3).

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ñ íåçàâèñèìûìè ïå-
ðåìåííûìè: ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè íà ïðàâîé
è ëåâîé ðóêå, à òàêæå ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ãðóïïå
è êàæäûì èç ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé â êà÷åñòâå
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ïîêàçàë, ÷òî ëèöà ñ áîëåå
ôåìèíèííûì ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ëåâîé ðóêå
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèì íåéðîòèçìîì
(R2=0,13, Â= 49,13, β= 0,18, t=1,99, p=0,048, n=158).
Íàðÿäó ñ ýòèì, ïàðàøþòèñòû õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå íèçêèìè áàëëàìè ïî íåéðîòèçìó, ÷åì ìóæ-
÷èíû èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (R2=0,13, B=5,35, β=0,31,
t=3,90, p=0,0001, n=158), è áûëè äîñòîâåðíî áîëåå
ýêñòðàâåðòíûìè (R2=0,13, B=-5,45, β=-0,35, t=-3,52,
p=0,0001, n=158). Ïî ðåçóëüòàòàì ðåãðåññèîííî-
ãî àíàëèçà ïàðàøþòèñòû áûëè äîñòîâåðíî áîëåå
äîáðîñîâåñòíûìè, ÷åì ìóæ÷èíû èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (R2=0,25, B=-8,66, β=-0,51, t=-7,02, p=0,0001,
n=158), èñêàëè ðèñêà äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-
íû èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (R2=0,12, B=-1,87, β=-0,34,
t=-4,34, p=0,0001, n=156). Ñàìîîöåíêè ïî ôèçè-
÷åñêîé àãðåññèè íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè,
îäíàêî ïî îñòàëüíûì òðåì øêàëàì (âåðáàëüíàÿ
àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü) ñàìîîöåíêè ìóæ-
÷èí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè äîñòîâåðíî âûøå
÷åì äëÿ ìóæ÷èí-ïàðàøþòèñòîâ (âåðáàëüíàÿ àãðåñ-
ñèÿ: R2=0,11, B=2,68, β=0,33, t=4,06, p=0,0001, n=148;
ãíåâ: R2=0,17, B=5,38, β=0,40, t=5,06, p=0,0001,
n=148; âðàæäåáíîñòü: R2=0,16, B=4,81, β=0,39,
t=4,92, p=0,0001, n=148).
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2D:4D, самооценки по агрессии, склонности к риску и чертам личности у парашютистов

Òàáëèöà 1. Ñîïîñòàâëåíèå ìóæ÷èí-ïàðàøþòèñòîâ è ìóæ÷èí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî ïàëüöåâîìó
èíäåêñó, ÷åðòàì ëè÷íîñòè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó è àãðåññèè

Ïðèìå÷àíèÿ. N –÷èñëåííîñòü âûáîðêè; X – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðèçíàêà; S – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå;
t – t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà; P – äîñòîâåðíîñòü: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.

Òàáëèöà 2. Âçàèìîñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ïàðàøþòèñòîâ (ìóæ÷èíû)

Ïðèìå÷àíèÿ. R2D4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå; L2D4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ëåâîé ðóêå; R –
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè; p – óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

Òàáëèöà 3. Âçàèìîñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ìóæ÷èí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ïðèìå÷àíèÿ. R2D4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå; L2D4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ëåâîé ðóêå;
R – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè; p – óðîâåíü çíà÷èìîñòè.
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Обсуждение результатов

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ìóæ÷èíû-ïàðàøþòèñòû äîñòîâåðíî áîëåå
ìàñêóëèííû ïî ïàëüöåâûì èíäåêñàì íà îáåèõ
ðóêàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ýòîò ôàêò – åùå îäíî ýìïèðè÷åñêîå ïîä-
òâåðæäåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ïàëüöåâîãî èíäåê-
ñà êàê èíäèêàòîðà ïîòåíöèàëüíîé óñïåøíîñòè â
ñïîðòå è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðÿæåííîé ñ
âûíîñëèâîñòüþ, ñèëîé è æèçíåííîé àêòèâíîñòüþ
[Áóòîâñêàÿ â ñîàâò., 2010, 2011, 2012à, 2015á;
Manning, Teylor, 2001; Fink et al., 2006; Ribeiro et
al., 2016]. Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò: ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé ñðåäíèé
àðèôìåòè÷åñêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áîëåå
âûñîêèé ñðåäíèé óðîâåíü ýêñòðàâåðòíîñòè è äîá-
ðîñîâåñòíîñòè, ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â îùó-
ùåíèÿõ îïàñíîñòè è ïðèêëþ÷åíèÿì, ñâÿçàííûì ñ
ðèñêîì äëÿ æèçíè, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
íåãàòèâíûå ýìîöèè (âåðáàëüíóþ àãðåññèþ, ãíåâ
è âðàæäåáíîñòü) ó ìóæ÷èí-ïàðàøþòèñòîâ áûëè
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû-ïàðàøþòèñòû ïðåä-
ïî÷èòàëè íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå îêðóæà-
þùèõ è ñïîêîéíåå îòíîñèëèñü ê âûïîëíåíèþ ðó-
òèííûõ, îäíîîáðàçíûõ äåéñòâèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè Äæ. Ìåí-
íèíãà, ïðàâàÿ ðóêà áîëüøå îòðàæàåò âëèÿíèå ïðå-
íàòàëüíûõ àíäðîãåíîâ íà ôîðìèðîâàíèå êèñòè
(ïàëüöåâ), òîãäà êàê â ñëó÷àå ëåâîé ðóêè âåäóùóþ
ðîëü èãðàåò ýñòðàãåíèçàöèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå,
ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå âñåãäà (èëè ïî-
÷òè âñåãäà) íèæå, ÷åì íà ëåâîé. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì íà ïðàâîé ðóêå è îòêðûòîñòüþ îïûòó ó ìóæ-
÷èí-ïàðàøþòèñòîâ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòè äàí-
íûå ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îïðåäåëåííîå óêàçà-
íèå íà òîò ôàêò, ÷òî àíäðîãåíèçàöèÿ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íå òîëüêî íà ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, íî è âîçäåéñòâóåò íà ó÷àñòêè ìîçãà, ñâÿ-
çàííûå ñ ðåàêöèåé íà íîâûå ñòèìóëû. Ïðè ýòîì
ìóæ÷èíû ñ áîëåå íèçêèì ïàëüöåâûì èíäåêñîì
äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ êîíñåðâàòèâíîñòü, ìå-
íåå ñêëîííû îñâàèâàòü íîâîå. Äëÿ ìóæ÷èí èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû òàêæå ïîëó÷åíà ñâÿçü ñ îòêðûòî-
ñòè îïûòó, íî íà ýòîò ðàç ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì
íà ëåâîé ðóêå. Ñóùíîñòü åå îñòàåòñÿ òîé æå: ïîä
âëèÿíèåì ïðåíàòàëüíîé ýñòðàãåíèçàöèè îòäåëû
ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà îñâîåíèå íîâûõ íàâûêîâ,
ðàáîòàþò áîëåå ýôôåêòèâíî. Ïðåíàòàëüíàÿ ýñò-
ðàãåíèçàöèÿ, âîçìîæíî, ôîðìèðóåò è ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê íåéðîòèçìó. Èìåííî ýòèì ìîæíî
îáúÿñíèòü ïîëó÷åííóþ íàìè äëÿ ñòóäåíòîâ-ìóæ-
÷èí äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó

ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ëåâîé ðóêå è íåéðîòèçìîì.
Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì
è íåéðîòèçìîì äëÿ ìóæ÷èí è/èëè äëÿ æåíùèí (òàê
æå ñòóäåíòîâ) áûëà ïîëó÷åíà ðàíåå äðóãèìè àâ-
òîðàìè: R=0,249 [Fink et al., 2004], R=0,49
[Manning, Fink, 2011], R=0,12 [Sindermann et al.,
2016]. Êàê îòìå÷àåò Ñèíäåðìàí ñ ñîàâòîðàìè,
äàæå íåáîëüøàÿ ïî âåëè÷èíå êîððåëÿöèÿ äîñòî-
âåðíî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå çàâèñèìîé ñâÿçè ïðè
óñëîâèè, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïîïàäàåò
â 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, ó êîòîðîãî âåðõ-
íèé è íèæíèé ïðåäåëû ïîëîæèòåëüíû. Ïîñêîëüêó
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë íå âêëþ÷àåò 0 (CI>0), äî-
ñòîâåðíîñòü äàííîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîêàçàííîé [Haukoos, Lewis, 2005].

Áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ è êîìïëåêñ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îòëè÷àþùèé ãðóïïó ïà-
ðàøþòèñòîâ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ÷èí â öå-
ëîì, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþò ñîáîé îäèí èç áàçîâûõ
ìóæñêèõ ìîðôîïñèõõîòèïîâ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ
â ýâîëþöèîííîì ïðîøëîì ÷åëîâåêà ñîâðåìåííî-
ãî âèäà [Áóòîâñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016]. Îí ìîæåò
áûòü óñëîâíî íàçâàí ìîðôîïñèõîòèï «âîèíà», è
áûë èñêëþ÷èòåëüíî àäàïòèâåí è âîñòðåáîâàí â
âñå ýïîõè, îñîáåííî â ïåðèîäû âîåííûõ äåéñòâèé.
Íàëè÷èå ìóæ÷èí òàêîãî òèïà â ïîïóëÿöèè ÿâëÿ-
ëîñü ãàðàíòèåé âûæèâàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ðàçìå-
ðîâ ëîêàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî â
îñíîâå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîìïëåêñà äàííûõ ïðè-
çíàêîâ â ïîïóëÿöèè, ïî-âèäèìîìó, ëåæàë áîëåå
âûñîêèé ðåïðîäóêòèâíûé óñïåõ ìóæ÷èí ñ áîëåå
íèçêèìè ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè. Äàííûå Ìåííèí-
ãà è Ôèíêà [Manning, Fink, 2008], ñîáðàííûå â ñî-
âðåìåííûõ èíäóñòðèàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ ýòó ãèïî-
òåçó ïîäòâåðæäàþò. Âòîðûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó
ýòîé ãèïîòåçû ñëóæàò ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î
ñâÿçè ïîëèìîðôèçìà CAG ãåíà ðåöåïòîðà àíäðî-
ãåíîâ ñ óðîâíåì àãðåññèè è ðåïðîäóêòèâíûì óñïå-
õîì ìóæ÷èí â òðàäèöèîííûõ àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ [Butovskaya et al., 2013, 2015b].

Íà ïðèìåðå èçó÷åííûõ íàìè ãðóïï ìîæíî òàê-
æå ïîÿñíèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïðè èçó÷åíèè
ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé ïî àãðåññèè è ïàëüöå-
âûì èíäåêñîì â âûáîðêàõ, ïðåèìóùåñòâåííî
ñôîðìèðîâàííûõ èç ñòóäåíòîâ, äîñòîâåðíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íå íàáëþäàåòñÿ [Áóòîâñêàÿ â ñîàâò.,
2011], îäíàêî îíà îòìå÷åíà ó ïîäðîñòêîâ [Áóòîâ-
ñêàÿ â ñîàâò., 2015]. Ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ âè-
äàìè äåÿòåëüíîñòè, ñîïðÿæåííûìè ñ ðèñêîì äëÿ
æèçíè, óìåþò õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìî-
öèè. Ê àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì îíè íå ïðèáåãàþò
áåç ðåàëüíîé ïðè÷èíû. Êàê ñëåäóåò èç íåäàâíî
îïóáëèêîâàííîé (ñ íàøèì ñîàâòîðñòâîì) ñòàòüè
[Ribeiro et al., 2016], íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ ó
ìóæ÷èí ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì èíäèêàòîðîì ñïî-
ñîáíîñòè áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà óãðîçó, ïîâûøàÿ
ñèëó êèñòè (òî åñòü, ìîáèëèçóÿ ìûøå÷íóþ ñèëó).
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2D:4D, самооценки по агрессии, склонности к риску и чертам личности у парашютистов

Â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñ-
òîñòåðîíà â ñëþíå ñîïðÿæåíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ê
áîëåå âûðàæåííîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðåäñêàçûâàåò ïîáåäó â äðàêå [Carre,
Olmstead, 2015].
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2D:4D, SELF8RATED AGGRESSION, RISK TAKING
AND PERSONALITY TRAITS IN PARACHUTISTS

M.L. Butovskaya1,2,3, Y.I. Apalkova1, J.N. Fedenok1

1RAS Institute of Ethnology and Anthropology, Moscow
2Lomonosov Moscow State University, Department of History, Moscow
3Russian State University for the Humanities, Moscow

The purpose of this study was to analyze the possible relationship between the 2D:4D ratio as the main
non-invasive biological marker of prenatal androgenization and several behavioral traits in a sample of
parachutists (members of profession associated with a high degree of risk); and to identify the differences
between this group and control sample in several behavioural characteristics, associated with masculinity,
and in expression of personality traits, associated with hormonal status.

The study was conducted in 2015–2016 in Moscow and Moscow region. The study surveyed 65
parachutists (men). A control sample (students of Moscow universities, not engaged in extreme sports) is
represented by 109 individuals. The average age of athletes is 27,5 years; the median age in the control
group is 21,2 years.

Length measurements of the 2nd and 4th fingers for the calculation of the 2D:4D ratios were carried twice
on both hands, following the method of John. Manning (Manning, Taylor, 2001), using a Vernier caliper
(accuracy 0,01 mm). Digit ratios were calculated for each hand by dividing the length of the second finger on
that of the fourth. The calculations used the average value of the length of each finger.

The differences in 2D:4D ratios were consistent with the following expectations: 2D:4D ratios were
significantly lower (or masculine) in parachutists compared to control group of males. The studied sample of
athlete parachutists was significantly different from the control in the expression of personality traits, self-
esteem, and in the aggression scores (using verbal, anger and hostility scales). Parachutists rate themselves
lower on «neuroticism», «openness to experience», «freedom», «searching for new experience» and
demonstrate higher scores on «extraversion» and «honesty», «cooperation», «adventurousness». We discover
significant correlations between the 2D:4D ratios and several behavioral traits. In particular, we found positive
correlation between the right hand 2D:4D and «openness to experience» in parachutists, and between left
hand 2D:4D and «neuroticism» and «openness to experience» in control. It is concluded that the parachutists
were significantly different from the control group in their morphopsychotype.

Keywords: 2D:4D, prenatal androgenization, aggression, 5-factor personality questionnaire, the
parachutists, males
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